Dépression du post-partum

3 formes:

1. Baby-blues: 50-80% des mères apparaît à la naissance et dure 10 jours 

2. Dépression du post-partum: présent dans 50% des cas AVANT ou PENDANT la grossesse => 50% apparait environ 2-3 mois après la naissance. Classée en:
· Dépression mineure (70%)

· Dépression majeure (30%)
3. Psychose du post-partum: touche environ 1/1000 femme et apparait 2 semaines après la naissance 

Symptômes:

· Anhédonie, tristesse, pleurs, sentiment d'inutilité

· Irritabilité, anxiété 

· Insomnie, réveils nocturnes
· Difficultés de concentration et mémoire

· Perte d'appétit
· Démangeaisons, maux de dos

· Sentiment de solitude

· Se reprocher des choses

· Impression de ne pas être comprise, d’être antipathique
· Idées de mort

Traitement:

· Tricycliques: amitriptiline, clomipramine, desipramine

· Inhibiteur du recaptage de la 5-HT: sertraline

