Fracture chez l'enfant

· PAS DE FRACTURE SANS DOULEUR !

· Flexion complète du coude = il n’y a pas de fracture du coude !

· Réduction de la pronation douloureuse se fait mieux et moins douloureusement en hyper pronation suivie d’une extension que par la manœuvre classique ! Ne pas réduire une pronation douloureuse si douleur ou oedème du coude ou si enfant > 6 ans (rare à cet âge là => RX d’abord)

· Fracture diaphysaire = prise en charge ortho
Particularité chez l'enfant:
· Zone métaphysaire plus fragile chez enfant

· Souplesse de la corticale => fracture en bois vert

· Fracture > entorse avant 5 ans car ligaments plus solides que os

· Piège des noyaux d'ossification=> Penser à faire une Rx controlatérale en cas de doute pour comparer 

· Connaître classification Salter-Harris:

1. Salter I: fracture ligne de croissance en compression fracture avec déplacement de l'interligne de croissance 

2. Salter III: fracture métaphysaire ad cartilage de croissance

3. Salter III: fracture épiphysaire ad corticale

4. Salter IV: fracture épiphysaire-métaphysaire à travers le cartilage de croissance 

5. Salter V: fracture ligne de croissance en compression 
· Salter 2 = forme la plus commune en pédiatrie
· Salter 5= forme la plus grave au niveau du pronostic (écrasement du cartilage de croissance) MAIS cela ne se voit que mal à la Rx => c’est la clinique qui oriente avec  RX d’aspect peu inquiétante et un enfant TRES DOULOUREUX
· Le remodelage osseux et donc la capacité d’un os de reprendre une orientation et une forme normale après une fracture est fonction de l’âge de l’enfant et des contraintes mises sur l’os => plus l’enfant est petit et plus l’os est sollicité, plus il se remaniera bien. 

· Il faut compter environ 2 ans avant la fin de la croissance pour qu’un os puisse se remanier => pour une fille c’est les première règles et pour un garçon c’est le moment de la mue.

· L a localisation joue aussi un rôle => se fait bien  «  loin du coude et proche du genou » ce qui fait qu’on tolère des angles ad 20° au niveau du radius distal et seulement de 10° dans la région du coude.

