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1/ PRODUCTION 

· Plexus choroïdes (30%)

· Revêtement épendymaire des ventricules (30%)

· Espaces sous arachnoïdiens intra crâniens (20%), 

· Espaces sous arachnoïdiens spinaux (20%). 

· Renouvellement complet du LCR 3 à 4 fois par jour => débit de 

· 500 ml/j chez l’adulte (21 ml/h) 

· 180-240 ml chez enfant

· 120-180 chez nourrisson

· Absorption = Production. Se fait au niveau des villosités arachnoïdiennes (40%) invaginées dans le sinus veineux dure-mériens, en particulier le sinus sagittal supérieur. Aussi dans les leptoméninges des espaces sous arachnoïdiens, les plexus choroïdes, les cellules épendymaires des ventricules et les lymphatiques extra duraux des nerfs crâniens et rachidiens

2/ VOLUME TOTAL DE LCR
· Nourrissons : 40 - 60 ml ; 

· Enfants : 60 - 80 ml ; 

· Adolescents/adultes : 80/150 ml 

· Ventricules latéraux : 30 ml  

· V3 et acqueduc de Sylvius : 5 ml 

· Espaces sous arachnoïdiens et citernes : 25 ml 

· Espaces sous-arachnoïdiens spinaux : 75 ml 

3/ PRESSION (1 mmHg = 1, 36 cmH2O)
· Nouveau-né : 
1-4 
mmHg

· Nourrissson : 
1.5-6 
mmHg

· Enfant : 
3-8 
mmHg 

· Adulte : 
10-15 
mmHg

· Elle varie aussi en fonction de la position couchée ou debout=> Pression d’ouverture (patient couché en DLG) et fluctue  ad 0.5 cmH20 avec la FC et  ad1 cmH20 avec la respiration.
· Nourrisson : 5 à 7 cm H2O
· Enfants préscolaires: 5-10 cmH20

· Enfants dès 8 ans 6 to 20 cmH20 

· Ado/adultes : 7-15 cm H20 et ad 25 cmH20 chez les obèses 
4/ LA PONCTION LOMBAIRE

Contre-indication :
· Signes d'HTIC => CT-Scan 

· Instabilité cardio-vasculaire 

· Infection sur lieu de ponction 

· Thrombopénie <50 G/l (=CI relative)

Prélèvement lors d'une PL (20 gouttes=1 ml)

1. Gram/Culture = 1 ml 

2. Pandy/numération/répartition = 1 ml mais CAVE: 5 ml si besoin d’une cytologie (ex : leucémie)
3. Chimie (glycorachie, protéinorachie, pH) =1 ml (tube brun-LC chimie)

4. PCR (Entérovirus, HSV, VZV, Pneumocoque, Mycobactéries, Broad-range) = 1 ml  (tube rouge-LC Virologie)
NB : Ne pas oublier de doser en parallèle le glucose et les protéines dans le sang
LCR Normal 
· Cellules GB <5/mm3 (NNé/préma: 25/40 GB/mm3) et >75% lymphocytes  (mais shift clair seulement après 8-24h => avant possible d'avoir des PMN)

· Protéines : <0,45 g/L (NNé: 1,5 g/L)

· Pandy: négatif

· Glycorachie: >60-75% valeur glycémie plasmatique ; >2,8 mmol/l (50 mg/dl)

· Aspect: eau de roche, limpide (trouble dès 200-400 cellules/mm3)

· Gram: négatif 

· Pression d’ouverture: 5-8 cmH2O

5/ ANALYSES POSSIBLES (HUG)

La base : Tubes LCR 12 ml à bouchon bleu ou rouge vissé stérile GREINER (Mat.-Péd.)

· GRAM ETCULTURE = min.
· LEUCOCYTES, NUMERATION ET REPARTITION + NUMERATION DES ERYTHROCYTES- (Mat.-Péd.) = min 0.5 ml

· PANDY + PROTEINES TOTALES => min 1 ml (20 gttes)
· GLUCOSE (LCCC Urgence) 

Les PCR :

· HERPES SIMPLEX et VARICELLE ZOSTER, recherche ADN par PCR, ql (Virologie) 

· ENTEROVIRUS, recherche ARN par RT-PCR, ql (Virologie) 

· HERPES HUMAN VIRUS type 6 (HHV6), recherche par PCR (ECA Microbio - Génétique) 

· CYTOMEGALOVIRUS, amplification et détection d'ADN, PCR, qn (Virologie) 

· EPSTEIN-BARR VIRUS (HHV4), EBV, recherche par PCR (quantitative) (ECA Microbio - Génétique)

· ROUGEOLE, amplification et détection de l'ARN, PCR, ql (Virologie) 

· ADENOVIRUS, recherche par PCR (quantitative) (ECA Microbio - Génétique) 

· VIH-1 : amplification et détection de l'ARN, PCR, qn (Virologie) 

· Pateinte greffeés ou immunodéprimés : EPSTEIN BAAR (EBV), TOXOPLASMA GONDII et JC POLYOMA VIRUS, recherche ADN par PCR, ql (Panel PCR-LCR immunosupprimés) (Virologie) 

· TOXOPLASMOSE, recherche par PCR (ECA Microbio - Génétique) 

· PNEUMOCOQUE

Les AC :

· ADN natif, ANTICORPS ANTI- (LIAC) 

· NUCLEAIRES, ANTICORPS ANTI- (LIAC) 

· NUCLEOPROTEINES DEPISTAGE, ANTICORPS ANTI- (LIAC) 

· IMMUNOGLOBULINES (G, A, M), DOSAGE DES - (LIAC) 

· GLOBULINE, beta-2-MICRO - (LCCC Urgence) 

· BORRELIA BURGDORFERI, dépistage ELISA, anticorps totaux IgG et IgM (Virologie) 

Les recherche de bactéries:

· CULTURES MYCOBACTERIES ET BAAR (LCB) 

· ZIEHL coloration de - (Mat.-Péd.) 

· TPHA, ql, qn (Dermatologie)  et VDRL (Dermatologie) 

· FTA IgT, ql, qn (Dermatologie) , FTA, IgM (Dermatologie) 

· PARASITOLOGIE NON COPROLOGIQUE (Parasitologie) 

Chimie:

· SODIUM (LCCC Urgence), POTASSIUM (LCCC Urgence),  CHLORURE (LCCC Urgence) 

· LACTATE (LCCC Urgence) 

· ALBUMINE (LCCC Routine & Qualité) 

· ACIDES ORGANIQUES (ECA Chimie - Immunologie) 

· AMINES BIOGENES (ECA Chimie - Immunologie) 

· ANGIOTENSINE, enzyme de conversion de (LCCC Routine & Qualité) 

· BIOPTERINE, TETRA-HYDRO - (ECA Chimie - Immunologie) 

· PYRUVATE (LCCC Routine & Qualité) 

· PROTEINE BASIQUE (ECA Chimie - Immunologie) PROTEINE S-100B (ECA Chimie - Immunologie) 

· PROTEINES, ELECTROPHORESE BIDIMENSIONNELLE DES - (LPC) 

· TAU et AB42, PROTEINES (LCCC Routine & Qualité)

