
RCA

• Tous les asthmes ont une RCA & traiter la RCA améliore l’asthme
• Devant une RCA → rechercher un asthme

• Anti-H1 au long court: pas de tolérance pharmacologique vraie mais possible effet 
rebond si arrêt brutal

• Corticoïdes nasaux modernes (mométasone, fluticasone) avec biodisponibilité systémique 
de <1 % donc pas d’impact sur la croissance aux doses normales.

• Muqueuse nasale sèche → Bepanthen onguent nasal®
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