Intoxication au GHB

(Gamma Hydroxybutyric Acid)
 « Drogue du violeur »

SIGNE D’APPEL POUR INTOXICATION AU GHB = IVRESSE DISPORPORTIONNE

-PAR RAPPORT A LA QUANTITE ANAMESTIQUE D’ALCCOL INGURGITE 

-PAR RAPPORT A L’ALCOOLEMIE MESUREE

· NB : le GBL (GammaButyroLactone) est une drogue émergente (depuis 2008) qui est un précurseur du GHB => avec les mêmes effets. 
· Incolore, sans goût ni d’odeur => facile à cacher dans une boisson (« drogue du violeur »)

· = Analogue GABA par effet sur récepteurs GHB et car ses métabolites se fixent sur les récepteurs GABA=> inhibiteur synaptique SNC mais avec effet mixte dépresseur-stimulant
· Risque de coma si >50 mg/kg (mais en général on ne connait pas la dose…)
Cinétique :

· Début des symptômes après 15 minutes

· Pic après: 30-60 minutes et T1/2 de 30-60 minutes
· Durée des effets de 2-4h voir plus si associé à d’autres substances (métabolisme hépatique).
Effets :

· Stimulant surtout la 1ère heure

· Diminution de l’anxiété (relaxant)
· Désinhibition, euphorie, augmentation des sensations (stimulation sexuelle)

· Dépression du SNS surtout après la 1ère heure => DANGER si pris avec d’autres dépresseurs SNC (alcool, benzodiazépine, barbituriques) 
· Ataxie, « sleepwalking », confusion, amnésie, hypothermie, vomissements => 
· Convulsion

· Coma
· Dépression respiratoire et apnées
· HypoTA, bradycardie
DD :
· Intoxication alccolique car effets du GHB proches de l’ivresse => difficile de différencier entre une intoxication alcoolique et une intoxication au GHB surtout si concomitantes (fréquent)
· Autres psychotropes (barbituriques, amphétamines, PCP, opiacés, champignons,…)

· Intoxication au CO

· Méningite-encéphalite infectieuse

· AVC

Labo :

· Rechercher également d’autres toxiques (sang et urines) ex : flunitrazepam (Rohypnol®), l’ecstasy, OH

· Gazométrie pour exclure hypoglycémie +/- intox CO

· FSC/CRP/PL si suspicion infection

· CT si suspicion AVC

· Si risque d’abus sexuel post GHB (ex: en cas d’amnésie vs de symptômes d’intoxication OH disproportionnés par rapport à ce que l’on a bu ou disproportionné par rapport à l’alcoolémie retrouvée)
· Le GHB ne se détecte pas de routine et nécessite une chromatographie => résultats tardifs (10-15 jours)

· Détectable dans le sang dans les 4-6h post ingestion 

· Détectable dans les urines dans les 6-12h post ingestion (100 ml à congeler)

· S’enquérir de la vaccination HBV (carnet de vaccination) et en cas de doute => ne pas attendre et donner immunoglobuline (Epumann®) et 1èer dose de vaccin (Engerix®-B10 ou 20 selon l’âge). Ne pas oublier de finir la vaccination pour l’hépatite B à 1 et 6 mois Réaliser des sérologies de départ (HIV, HBV, HCV) à but médico-légal

· Discuter pilule du lendemain si pas de contraception. 
Traitement :
· Pas d’antidote connus pour le GHB
· Monitoring et GCS régulier pour surveiller protection des voies aériennes
· Traitement symptomatique :

· Agitation => BDZ (Temesta®, Haldol®))

· Dépression respiratoire=> intubation

· Crise convulsive => Diazépam

Pronostic
· Largement favorable
· RàD possible dès fin des symptômes (en général 1-6h après la dernière ingestion selon la dose)
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