DERMATITE ATOPIQUE

(DA)
SYMPTOMES
· Nourrisson: lésions prurigineuses, rouges, desquamantes, croûteuses sur les faces d’extension, les joues, la tête.
· Enfance: plaques lichénifiées sur les zones de flexion
DIAGNOSTIC DIFFENTEL
· Dermite seborrhéique

· Psoriass

· Gale

· Immunodéficience

· Cancer cutané

EPIDEMIOLOGIE
· Pic d'incidence à 2 ans

· Pic de rémission entre 8-11 ans (diminue encore un peu ad 16 ans)

FACTEURS DE RISQUE:
· AF positive

· Haut niveau socio-économique

· Allergies alimentaires SAUF si éviction des allergènes en causes du nourrisson (lait, soja, œufs, cacahuètes) alors pas d'augmentation du risque. NB : 30% des DA ont une allergie alimentaire => 70% n’en ont pas ! => ne pas réaliser d’éviction sans diagnostic d’allergie (IgE specifiques, Prick test, consult allergo)

· Sévérité de la DA à l'adolescence (70-90% persistance adulte)

FACTEUR PROTECTEURS
· Allaitement ad 4-mois

· DA séborrhéique = un bon pronostic
TRAITEMENT
Hydratation:
· Excipial® hydro-/lipo-lotion/onguent gras® (triclosan=antifongique), dichlorate de chlorhexidine): teneur en lipide 35/54/100% ~12 CHF/100g
· Essex crème® (paraffine/vaseline)

· Optiderm® crème/lotion (polidocanol=macrogol-lauryl-ester, urée)

· Linola® émulsion/mi gras/gras/urée (émulsion huile-eau avec ac linoléique+arômes et conservateurs) ~11 CHF/100g

· Pelsanol® émulsion pour bains/onguent (huile d tournesol/paraffine)~11 CHF/100g

· Cold cream® (paraffine, palmitate cétyl (cire), cire d'abeille, eau)

Prurit:
· Eviction des irritants (laine, savon)

· Fenitil®, Cetallerg®, Atarax®

Anti-infectieux

· Fucidine®, Fucidine-H®

· Anti viraux si herpes (acyclovir)
Traitements de 2ème ligne:

1) Inhibiteur de la calcineurine (dès 2 ans)
· Protopic®: pimecrolius

· Elidel®: tacrolius

2) Corticoides locaux
· Classes/puissance selon lieu d'utilisation

· Cave: atrophie cutanée, télangiectasie, éruption acnéiforme

