	Allergènes
	Aliments
	syndromes

	Bouleau, aulne, noisetier
	Bet v1: noisette, soja, pomme, poire, cerise, poire , abricot, , carotte, Bet v2 : + ananas, céleri, arachide, noisette, banane, tomate
	Syndrome bouleau-fruits à pépins-noix

	Armoise (Artemisia)
	Céleri, carotte, fenouil, anis, aneth, paprika, coriandre, cumin, camomille, graine de tournesol, persil, moutarde
	Syndrome armoise-carotte-céleri-épices

	Graminées
	Tomate, pomme de terre, melon, cacahuète, blé
	

	Acariens
	Crevette, homard, langouste, écrevisse, escargot
	Syndrome acarien-coquillage

	Latex
	Ficus, Avocat, banane, châtaigne, kiwi, papaye, figue, épinard, pdt, tomate
	Syndrome latex-fruits

	Plumes d’oiseaux
	Jaune d’œuf
	Syndrome œuf-oiseau

	Pollen
	miel
	

	Arachide
	fruits à coque, soja, haricot, petits poids, lentilles
	


· la famille des noix, noissettes, pistaches font des réactions croisées et aussi la mangue; attentions  car sont des allergènes cachés et présence cachés

· Allergie aux oeufs crus =>supporte la mouss au chocolat

Poissons:
· morue est utile pour tester allergie aux différents poissons

· Saumon et thon souvent sont accepté par patient allergiques aux poissons

