LOCK-héparinée 
Pas d’évidence d’un avantage pour le lock-hépariné vs lock-solution saline !!!

(cf.: International Journal of Nursing Practice 2007; 13: 33–45)

Par contre EI héparine : 

· Thrombocytopénie
· Incompatibilité d’injection avec certaines drogues
· Allergies
Entretien hépariné (en continu)
· 50U d'héparine dans 50cc de G5% (1U/cc) à laisser couler à 2 cc/h

Verrou hépariné 
Def: On appelle “verrou hépariné” l’administration de NaCl 0,9% suivi de l’administration d’une solution héparinée 100 UI/ml en pression positive.

· Préma< 800g : 2 U/ml dans G5%

· Préma 800-1500 g : 2 U/ml dans GS (3 :1.5)

· Préma >1500 g : 10 U/ml dans NaCl 0.9%
· 1500g – 10 kg : 10 units/mL 
· 10-20 kg : 50-100 units/mL 
· Ado/adultes : 100 units/mL 

=> flusher 3-4x/j
	Verrou hépariné     pour                        gripper® (HUG)


	                                                NaCl 0,9%
	                                                Solution héparinée                       100 UI/ml

	Cathéter à chambre implantable fermé-inutilisé
	< 5kg = 3 à 5 ml de NaCl 0.9%                 
5 - 10 kg   = 5 à 10 ml    
> 10 kg     = 10 à 20 ml
	5 - 10 kg :   200 UI    = 2ml
10 - 20 kg : 300 UI    = 3 ml
>20 kg :      500 UI    = 5 ml


Technique pour le verrou hépariné
Matériel
1 seringue de 10 ml
Compresses stériles
1 ampoule de 10 ml de NaCl 0,9% 
1 ampoule de solution héparinée (100 UI/ml)
Gants non stériles
Antiseptique alcoolique à base de chlorhexidine
Solution antiseptique pour les mains
Compresses et adhésif si retrait de l'aiguille ou
Pansement en  polyuréthane IV 3000 Hand® si Gripper® laissé en place
1 bouchon obturateur, si nécessaire

Déroulement des soins
1. Se désinfecter les mains
2. Retirer le pansement
3. Se désinfecter les mains
4. Mettre les gants
5. Clamper le Gripper®
6. Déconnecter la perfusion avec des compresses stériles imbibées d’antiseptiques
7. Rincer avec 10 ml de Nacl 0,9 %
8. Injecter 2 à 5 ml de solution héparinée et fermer le clamp du Gripper® en continuant l’injection afin de maintenir une pression positive à l’intérieur de la chambre.
