FRAGILITE VASCULAIRE ET SIGNE DU TOURNIQUET
(Signe du Lacet)

Test du tourniquet
· Ce test est utile pour démontrer une fragilité capillaire comme on peut en trouver dans :

· La dengue hémorragique (positif dans 30% des cas)
· Méthode : Gongler un brassard au niveau du bras entre la pression sytolique et diastolique  (<100 mmHG) pendant 5 minutes puis compter le nombre de pétéchies => positif si :
· Normalement<5 dans la région antécubitale
· >20 pétéchies au total ou
· > 10 pétéchies/2,5 cm2
