Sintrom® 

(acénocoumarol, nicoumalone)

· Anti facteurs vitamine K dépendant (II, VII, IX, X)

· T1/2= 8-24h

· Problème : Taux très variable dépendant de l’alimentation, des médicaments administrés en parallèle et des pathologies

· Risque hémorragique sous Sintrom pour environ 10-15% des patients, en général lorsque l’INR est > 3 
Les médicaments qui ↑ l’effet anticoagulant du Sintrom® => RISQUE HEMORRAGIQUE: 

· Anti-arythmiques 
· Amiodarone
· Quinidine
· La plupart des antibiotiques et anti fongiques
· Amoxicilline

· Céphalosporines

· Erythromycine

· Tétracyclines

· Néomycine

· Fluoroquinolones

· Cotrimoxazole (Baxctrim®)
· Métronidazole (Flagyl®)

· Chloramphénicol

· Miconazole (même en application locale)
· Autres traitements agissant aussi sur l’hémostase => danger d’hémorragies gastro-intestinales: 

· Ibuprofène ainsi que d’autres anti-inflammatoires non stéroïdiens 

· Héparine (Liquemine®)
· Acide acétylsalicylique (Aspirine®)
· Inhibiteurs de l’agrégation plaquettaire : aspirine, acide para-aminosalicylique = PAS, diflunisal, phénylbutazone, sulfinpyrazone, flurbiprofène 

· Hormones thyroïdiennes (dextrothyroxine incluse), glucagon

· Autres : Allopurinol, stéroïdes anabolisants, androgènes, disulfirame, acide étacrynique, cisapride, acide clofibrique, tolbutamide et chlorpropamide, tamoxifène, cimétidine, sulfinpyrazone, simvastatine. 
Les médicaments qui ↓ l’effet du Sintrom® => RISQUE DE THROMBOSE :

· Légumes frais (épinards, diverses variétés de choux) en raison de leur teneur élevée en vitamine K (surtout lorsqu’ils sont préparés avec ménagement ou consommés en quantité importante). Extrait de millepertuis => effet inducteur sur le système enzymatique du métabolisme CYP450. 
· Alcool => consommation doit rester modérée, surtout en cas de trouble de la fonction hépatique.

· Barbituriques, carbamazépine, griséofulvine, contraceptifs oraux et rifampicine. aminoglutéthimide,

· Colestyramine (antidote)

