
 
 
 

PROPHYLAXIE PERI-OPERATOIRE DE 

CLEXANE® 
POUR LA CHIRURGIE ORTHO-TRAUMATOLOGIQUE PEDIATRIQUE 

 
 
 

   
 

 
QUOI ? Enoxaparine (Clexane®)  1 mg/kg 1x/j (max 40 mg 1x/j) s.c. 

 
 
 
QUI ?  Tout patient opéré ou alité de longue durée, évalué selon les critères de la table 1 
 

Toute intervention de traumatologie ou d’orthopédie selon table 2 
 
 
 
QUAND ? La première dose devrait être donnée 2h avant l’intervention 
 

Exception, l’anesthésie péridurale :  
àààà  la dose doit être donnée : soit 12h avant la pose ou le retrait du cathéter  

soit 4h après la pose ou le retrait du cathéter 
 
 
SURVEILLANCE ?  àààà  SI PROPHYLAXIE A LONG TERME ( > 4 semaines ) !  

 
à  Contrôle des plaquettes en préopératoire, puis 2x/semaine 
à  Pas de contrôle de la crase, si normale initialement 
à  Anti-Xa seulement en cas d’hémorragie  

(taux-cible prophylactique anti-Xa : 0.1 - 0.4 U/ml) 
 
 
ARRÈT ?  Dès remobilisation en charge, même partielle 
 
 
CI ?   - Taux de plaquettes < 80 x 109/l 

- Hypersensibilité au principe actif 
- Hémopathie congénitale ou acquise 
- Varices œsophagiennes ou ulcère peptique actif 
- Insuffisance hépatique ou rénale 
- HTA sévère 
- Endocardite 
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Table 1 – Score de risque thrombo-embolique 
 
Age Pré-pubère 

Pubère ( >Tanner 1) 
0 point 
2 points 

 
Malformation congénitale Liste selon annexe 1 1 / item 
Facteur de thrombophilie innée /acquise Liste selon annexe 2 1 / item 
 
Maladie chronique préexistante Liste selon annexe 3 1 / item 
 

Immobilisation (décharge complète + plâtre) 1 point 
Obésité 1 point 
Traumatisme majeur 1 point 

Maladie actuelle 

Sepsis 1 point 
 

Contraceptifs oraux 1 point 
Tabac 1 point 

Habitus / Médicaments 

Stéroïdes 1 point 
 
Iatrogène VVC 2 points 
 
 

SCORE …… Point(s) 

 
 
Annexes 
 
 

Annexe 1 
 
   Malform. cardiaque congénitale opérée ou non 
   Valve prothétique 
    
   Maladie métabolique (CDG – carbohydrate 
   deficient glycoprotein syndrome) 
    
 
 

 

Annexe 2 
 
   Anticorps antiphospholipides 
   Déficit en antithrombine 
   Facteur V Leiden 
   Mutation de la Prothrombine (G20210A) 
   Déficit en protéine S ou C 
   Drépanocytose 
   Polycythémie 

 

Annexe 3 
 
   Maladie de Kawasaki 
   RCUH / Maladie de Crohn 
   Syndrome néphrotique 
   Rhumatisme articulaire aigu (RAA) 
   Lupus (LED) 
   ATCD de thrombose 
   Purpura fulminans 
 

 
 
Table 2 – Prise en charge 
 

Score 1-2 3-5 6+ 

Risque BAS 
- hydratation 
- mobilisation précoce 

Toute chirurgie 
Toute chirurgie 

< 30 minutes 

 

Risque HAUT 
- Clexane® 
- hydratation 
- mobilisation précoce 

 

Toute chirurgie 
majeure ou > 30 minutes 

Toute chirurgie 
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Référence : Perioperative thromboprophylaxis in children : development of a guideline for management. PC Jackson & JM Morgan ; 
Pediatric Anesthesia 2008 ; 18 : 478-487 


