CORTICOIDES CUTANES
· Classés du plus faible (classe I) au plus puissant (classe IV)

· Les corticoïdes fluoré sont plus puissant et risque donc de générer plus d’effet secondaires (atrophie cutanée, télangiectasie, vergetures).

· Les pansements occlusifs (2h/jour ou 8h de sommeil) augmentent l’absorption en hydratant la couche cornée et permettent de bon résultat av3ec des corticoïdes de classe moindre mais CAVE surinfection à Staph Aureus ou inflammation des follicules pileux !

· CAVE : la concentration (0.025%, 0.05%, 0.1%) donne la puissance pour 1 corticoïde mais ne permet pas de le comparer à un autre (ex : propionate de clobetasole 0.05% plus puissant que hydrocortisone 0.1%)
Le choix du corticoïde et de la dose dépend de :

· De l’âge du patient=> CAVE nourrisson qui ont un rapport surface/masse élevé

· De la zone à traiter car épaisseur de la couche cornée et absorption différentes :

· les paupières et visage supportent au maximum classe I-II 

· les aisselles répondent bien à la classe II

· les paumes et plantes nécessitent une classe III-IV

· La pathologie :

· l’eczéma nummulaire et le lupus nécessitent des classes III ou IV
· Du prix
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Classes I-III :

· 2x/j pendant 2-6 semaine avec réévaluation toutes les 2 semaines
· NB : La classe I est à éviter dans le traitement des inflammations intenses car insuffisantes
Classe IV

· Utiliser en petite quantité (max. 45-60g/sem.)

· Réaliser cures d’application applications intermittentes ad résolution de la maladie: 2 sem. + pause 1 sem.

· Réaliser des CTRL fréquents des patients

· Utile surtout pour les eczéma des mains et pieds 
NB : L’application se fait habituellement 2x/j par massage doux pour faire pénétrer
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Effets secondaires CUTANES des corticoïdes :

· Eczéma de contact allergique

· Brûlure, démangeaison, irritation, assèchement cutané

· Hypertrichose

· Dégradation cutanée (atrophie, pseudo-cicatrices, vergetures, télangiectasies, purpura, hypo- ou dépigmentation)

· Folliculite

· Surinfections cutanée : mycose, impétigo, gale

· Absorption systémique  avec glaucome, cataracte
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