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 Abréviations  

 
IM : intra musculaire ; IO : intra osseux ; IV : intra veineux ; PO : per os ; RAD : retour à domicile ; TA : tension 
artérielle ; VVP : voie veineuse périphérique  
 

Conduite à tenir 
 
1. An�-histaminiques 
 
Ce�rizine PO 
6 mois - 2 ans : 2.5 mg 1x/j 
2 - 6 ans : 5 mg 1x/j 
> 6 ans : 10 mg 1x/j 
 
 
2. Kit d’urgences 
 
• Auto-injecteur d’adrénaline x2 
• An�-histaminique PO 
• Salbutamol si asthme allergique 
• Fiche de conseils AHA 

 
3. Instruc�ons / suite de prise en charge 
 
• Allergènes poten�els ou iden�fiés à éviter 
• Iden�fica�on des symptômes et conduite à tenir 
• Instruc�on à l’injec�on d’adrénaline (quand, comment, conduite à suivre post-injec�on) 
• Consulta�on allergologique si indiquée (par le médecin-traitant) 

 
4. Glucocor�coïdes 
 
• Methylprednisolone IV 2 mg/kg (max 60 mg)  

Ou 
• Prednisolone PO 2 mg/kg (max 60 mg) 

 
 
Tryptase : prélèvements IV à faire 30 minutes à 2 heures après la réac�on ini�ale. 
Un 2ème dosage est nécessaire dans les 24 h qui suivent pour déterminer la tryptase de base (idéalement dans 
le même laboratoire que le 1er dosage) 
 
 
 
Formulaire pour enseignement parents et pour école : 
htps://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/aha-shop?ac7on=details&id=318&Anaphylaxie-en-casdallergies-
alimentaires 
  

https://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/aha-shop?action=details&id=318&Anaphylaxie
https://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/aha-shop?ac7on=details&id=318&Anaphylaxie-en-casdallergies-alimentaires
https://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/aha-shop?ac7on=details&id=318&Anaphylaxie-en-casdallergies-alimentaires
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*Ped-Ro , les recommandations du réseau romand de pédiatrie : Centre Hospitalier du Valais Romand - Sion, Centre Hospitalier 
Universitaire Vaudois - Lausanne, Ensemble Hospitalier de la Côte - Morges, Etablissements Hospitaliers du Nord Vaudois - Yverdon, 
Groupement Hospitalier de l’Ouest Lémanique - Nyon, Hôpital cantonal - Fribourg, Hôpital de la Tour - Meyrin, Hôpital du Jura - Delémont, 
Hôpital Intercantonal de la Broye - Payerne, Hôpital Riviera-Chablais - Rennaz, Hôpitaux Universitaires de Genève, Réseau Hospitalier 
Neuchâtelois 
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