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La santé sexuelle : selon OMS 2006

« La Santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, 
mental et social relié à la sexualité. Elle ne saurait être réduite à 
l’absence de maladies, de dysfonctions ou d’infirmités. 

La santé sexuelle exige une approche positive et respectueuse de la 
sexualité et des relation sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des 
expériences plaisantes, en toute sécurité, sans coercition, 
discrimination et violence. 

Pour réaliser la santé sexuelle et la maintenir, il faut protéger les 
droits sexuels de chacun. »



D’après les Objectifs de développement 
durable (ODD) de l’ONU, la pratique de 
l’excision doit être éliminer partout dans 
le monde d’ici 2030 

• « Unissons nos forces pour reléguer les 
mutilations génitales féminines aux oubliettes 
de l’histoire et pour assurer à toutes les 
femmes et à toutes les filles, partout dans le 
monde, une meilleure santé ainsi qu’un 
avenir plus radieux et plus juste ». 

Secrétaire général de l'ONU, António 
Guterres



De quoi 
parle-t-on ?
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Plusieurs
types 

d'excision :



TYPE I – 80 % des MGF: 
Ablation totale ou partielle du gland et/ou du prépuce du clitoris 





Type III, MGF la plus sévère : 15 % des MGF:
Rétrécissement de l’orifice vaginal par accolement des lèvres internes et/ou externes. 



Pourquoi l'excision existe encore ?

• Tradition : "Parce que c'est ce que l'on a toujours fait".

• Norme sociale : Gage de respectabilité, pureté, beauté, mariage possible et 

acceptation sociale.

• Sexualité : plaisir de l'homme et libido de la femme freinée

• Religion : aucun texte officiel religieux exige l'E.

• Raisons esthétiques : OGF non excisés = inesthétiques et impurs

• Identité et appartenance culturelle : fonction de maintien du lien avec pays 

d'origine et maintient l'identité culturelle.



Pourquoi en parler ?
• L’E/MGF est une violation grave des droits humains.

• Infraction au droit à l’intégrité physique et psychique ainsi qu’au droit à la 
santé.

• Forme de violence genrée et une discrimination des femmes et des filles.

• Cette pratique faite aux femmes touche à leur intimité, à l'appartenance à une 
communauté et ses valeurs. 

• Sujet tabou mais  sujet à aborder !



Prévalence

• Environ 230 millions de filles et femmes dans 31 pays d'Afrique, d'Asie et du Moyen-
Orient et monde en raison des migrations.

• Somalie, Erythée, Soudan, Egypte, Guinée, Sierra Léone, Mali, Dijbouti : plus de 80%

• 22'400 filles et femmes concernées en Suisse

• https://www.excisionparlonsen.org/cartographie-de-lexcision-dans-le-monde/
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Prévalence
des MGF 
en Afrique



Situation juridique en Suisse

• Droit pénal : art. 124 : lésions corporelles/mutilations d'organes génitaux féminins.

• Quiconque mutile des OGF, compromet gravement et durablement leur fonction naturelle 

ou leur porte toute autre atteinte est puni d'une peine privative de liberté de six mois à dix 

ans.

• Quiconque se trouve en Suisse et commet la mutilation à l'étranger est punissable...

• E/MGF sont une forme de persécution liée au genre et motif de demande d'asile.

• L'E/MGF sont une forme de violence physique intrafamiliale: lors d'une mise en danger de 

l'enfant, les mêmes standards de protection de l'enfance s'appliquent.

• Guide à l'usage des professionnel.le.s sur les E/MGF et la protection de l'enfance du 

Réseau suisse contre l'excision : 

Weibliche_Genitalbeschneidung_und_Kindesschutz_FR.pdf

• 2023_Empfehlungen_EMGF.pdf

https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/FXd3mYIMRt2250o1xRkSC/f2c0d67b9a00562ddf667504c8c80d62/Weibliche_Genitalbeschneidung_und_Kindesschutz_FR.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/FXd3mYIMRt2250o1xRkSC/f2c0d67b9a00562ddf667504c8c80d62/Weibliche_Genitalbeschneidung_und_Kindesschutz_FR.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/FXd3mYIMRt2250o1xRkSC/f2c0d67b9a00562ddf667504c8c80d62/Weibliche_Genitalbeschneidung_und_Kindesschutz_FR.pdf
https://www.excision.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_EMGF.pdf
https://www.excision.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_EMGF.pdf
https://www.excision.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_EMGF.pdf
https://www.excision.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_EMGF.pdf
https://www.excision.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_EMGF.pdf


Réseau suisse contre l'excision/ MGF
• https://www.excision.ch

• Création en 2016

• Centre de compétences national sur les E/MGF

• Antennes régionnales, points de contact

• Collaboration avec les paires multiplicateurs: médiateurs interculturels, interprètes, 
militant.e.s etc.

• Action valaisanne pour l’interprétariat communautaire: AVIC - Action valaisanne 
pour l’interprétariat communautaire - OSEO Valais
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Conséquences sur la santé

- Les E/MGF n'ont pas de bénéfices pour la santé des filles et des femmes.

- Les filles/femmes ne sont pas toutes concernées de la même manière par les 
conséquences physiques et psychiques qui dépendent de :

▪ degré de gravité de l’E/MGF

▪ l'âge au moment de la pratique 

▪ l'emploi de la force 

▪ circonstances dans lesquelles celle-ci est pratiquée

- Chaque femme concernée dispose de ressources et stratégies variables



Conséquences 
sur la santé

2023_Empfehlungen_EMGF.pdf
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Indicateurs d'une excision probable

Chez les enfants en bas âge
- Perte de sang
- Blessure à la vulve
- Miction douloureuse
- Douleurs lors du changement de couches

Chez les filles plus âgées
- Fréquents et longs passages aux toilettes
- Difficultés à marcher, s'assoir
- Douleurs et absentéisme pendant les règles
- Changement de comportement, isolement



Pistes d'entretiens (1)

Cadre sécurisant

• Moment adapté, confidentialité + Interprète certifié·e (LAMal) et/ ou
multiplicateurs

Intégrer en consultation

• Santé maternelle, (grossesses accouchement) 

• Anamnèse familiale (de la mère et du père)

• Attention aux voyages à venir et au retour !

Explorer 

• Contexte migratoire et familial

• Utiliser le mot excision, demander le terme employé

• Impartialité: Éviter tout jugement, étiquettes culturelles ou généralisations



Pistes d'entretiens (2)

Informer clairement

• Conséquences sanitaires

• Interdiction en Suisse / protection de l’enfant

• Lettre de protection du Réseau suisse contre l’excision

Soutenir

• Explorer les dynamiques familiales

• Proposer un soutien pour renoncer et/ou faire face à l'éventuelle pression 
familiale

• Connaître le réseau spécialisé



Des mots pour aborder …

• Je sais que dans certains pays, c'est la tradition d'exciser (couper) les filles. Est-ce une 

tradition chez vous ? Êtes-vous concernée ?

• Je m’inquiète pour la santé de votre fille...

• En avez-vous déjà parlé à quelqu'un ? À qui ? Qui est pour ou contre dans la famille ? Votre 

partenaire est-il au courant ? En avez-vous parlé ensemble ? Dans votre communauté ? 

• Y-a-t-il quelque chose qui a déjà été entrepris ? Voudriez-vous en parler ?

• Seriez-vous d'accord que je vous montre avec du matériel les différents types d’E/MGF ? 

Donner flyers réseau.ch/SIPE

• Il existe des consultations spécialisées pour les femmes concernées par l'excision...



Et les pères ?

• Inclure activement les pères car ils sont souvent peu informés « affaire de 
femmes »

• Rôle central dans le maintien ou l’abandon de l’E/MGF-> rôle protecteur envers
leur fille

• Utiliser des supports visuels / planches anatomiques : 

Par exemple: entre-les-jambes-2.pdf

• Faire des liens avec l’anatomie masculine
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Des arguments entendables

• Tous les enfants ont droit à un corps en bonne santé

• Le corps des filles, «complet» comme Dieu l’a créé, est très bien ainsi

• Aucune religion n’a de preuve écrite exigeant l’excision

• Les filles et les femmes non-excisées ont moins de douleurs, sont en meilleure 

santé et vivent plus longtemps

• L’excision peut rendre stérile

• La fidélité d’une femme à son mari ne dépend pas de l’excision

• Il est difficile pour les filles et les femmes de vivre dans une société où cette 

tradition est condamnée



Lettre de protection 
contre l’excision
(MGF) 

• Emise par le Conseil federal : Rappel du cadre légal en Suisse.

• Objectif : soutenir les filles et leur famille face aux pressions sociales et familiales, 
en Suisse et à l’étranger. 

• Utilisation: avant des séjours ou des vacances dans le pays d’origine

• Disponible gratuitement en version imprimée ou PDF en français, allemand, 
italien, anglais, amharique, arabe, somali, tigrinya.

• Commande et téléchargement : https://www.bag.admin.ch/fr/lettre-de-
protection-contre-lexcision
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Manuel d'utilisation de la lettre de 
protection 

• Outil pratique pour les professionnel·le·s.

• Soutien concret à l’utilisation de la lettre de protection dans le quotidien
professionnel.

• Repères pour la prévention, l’information et l’accompagnement des familles.

• Commande ou téléchargement : 

• https://www.bag.admin.ch/fr/lettre-de-protection-contre-lexcision
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Aide-Ressources

https://www.who.int/fr/publication
s-detail/WHO-RHR-16.03

https://www.unige.ch/cmcss/reche
rche/bibliotheque/female-genital-
mutilationcutting-children-and-
adolescents-2021
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https://www.excision.ch/public/documents/2022/2022_FGM_
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Aides – ressources 

entre-les-jambes-2.pdf
Planches anatomiques des organes génitaux - Sciences, Sexes, 
Identités - UNIGE
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