
PLAN DE TRAITEMENT DE L’ASTHME

Ajouter l’Axotide® si besoin de Ventolin® > 3 x/semaines ou après une crise sévère

• RESPIRE SANS EFFORT
• NE TOUSSE PAS/PEU
• PAS DE SIFFLEMENTS 
• DORT ET JOUE 

NORMALEMENT

• RESPIRE AVEC EFFORT

• TOUSSE BEAUCOUP

• DORT MOINS BIEN

• EST LIMITÉ DANS SES ACTIVITÉS

• TOUSSE SANS ARRÈT

• RESPIRE VITE ET AVEC EFFORT, ON 

VOIT LES CÔTES SE CREUSER

• PEINE A PARLER, MARCHER

• ASPECT PÂLE / BLEU

• VENTOLIN® SANS EFFET

Si stable, stopper une dose de Ventolin® tous les 2 jours

2

2
(6 x /jour)

…



UTILISATION  ET NETTOYAGE

DE LA CHAMBRE D’INHALATION

ôter le 
capuchon

Secouer 5x

Respirer 5-10x

Attendre 30 
secondes

Recommencer autant de fois que 
prescrit ou nécessaire

VENTOLIN® PLEIN OU VIDE?

Le piège: si du gaz sort, cela ne veut pas dire qu’il reste du 
Ventolin®, cela peut être uniquement du gaz propulseur. Pour 
être sûr, il faut peser la cartouche!
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