LE CHARBON ACTIVE
· Idéalement 1 post ingestion (ad 4h pour paracétamol)
· Effet par interruption de la circulation entéro-hépatique et adsorption du toxique qui reste piégé dans la lumière intestinale.
· NB : L’administration de lait concomitante diminue l’efficacité du charbon 
CONTRE INDICATIONS :

· Patient incapable de protéger ses voies aériennes ou risque de broncho-aspiration (ingestion d’hydrocarbures)
· Perforation ou obstruction intestinale, ingestion d’agents corrosifs comme acides ou bases fortes
· Besoin de réaliser une endoscopie ensuite
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INNEFFICACE :

· Les alcools de bas poids moléculaires : éthanol, éthylène-glycol, méthanol, isopropanol, acétone
· Métaux lourds (ex : Plomb, Mercure, Arsenic, Zinc, Cadmium, fer)

· Ion inorganiques : Sodium, calcium, Potassium, Magnésium, lithium, fluor, iode, acide borique

· Solvants organiques, hydrocarbures, dérivés du pétrole, huiles essentielles

· Acides et bases fortes. 

· Médicaments à effet rapide

INDICATIONS RECONNUES (du plus au moins efficace)
· Anti épileptiques : 

· Carbamazépine (Tegretol®, Timonil®, Neurotrop®, Carsol®)

· Phénobarbital (Luminal®, Aphénylbarbite®)

· Phénitoïne
· Diazépam (Valium®, Stesolid®)

· Acide valproique (Dépakine®, Orfiril®, Convulex®)
· Paracétamol en adjonction à N-acétylcystéine IV  (sinon absorbé par charbon…)

· Dapsone (=AB anti-péreux (M.leprae et avium), P.carinii (HIV en prophylaxie), Toxoplamose)
· Théophylline (Euphyllin®, Théolair®, Unifyl®)
· Quinine (Antimalarique, cocaine coupée Boissons (Gin tonique, Quinquina, boissons gazeuses)
· Médicaments :

· Médicaments à libération retardée (enrobage gastrique, formes retard)

· Médicaments avec vidange gastrique retardée (salicylés, opiacés, anti cholinergiques)
INDICATIONS INCERTAINES

· Antidépresseurs tricycliques : 
· clomipramine (Anafranil®), 
· imipramine (Tofranil®) 
· amitriptyline (Saroten®, Tryptizol®)

· nortriptyline (Nortrilen®)
· Digoxine, digitoxine
· Méthotrexate (immuno-supresseur inhibiteur synthèse DNA/RNA) et cyclosporine
· Méprobamate (Meprodil® = tranquillisant)
· Certaines toxines, champignons (ex: amanite phalloïde).
EI à surveiller :
· Gastro-intestinale: 
· Vomissements (25%)

· Diarrhée et déshydratation (surtout si donné avec du sorbitol)
· Constipation ou obstruction intestinale (impaction intestinale)

· Respiratoire: Broncho-aspiration (mais ce n’est pas pire que l’aspiration liquide gastrique seul...)
Posologie: 
· Enfants => per os vs via SNG si refus per os
· <1 an: 0.5-1 g/kg (10-25 g) en dose unique; si plusieurs doses données=> 0.25-0.5 g/kg toutes les 2-4 h mais pas d’évidence que plusieurs doses améliore le pronostic
· 1-12 ans: 0.5-1 g/kg (25-50 g) en dose unique; si plusieurs doses données=>  0.25-0.5 g/kg toutes les 2-4 h mais pas d’évidence que plusieurs doses améliore le pronostic
· Adultes (enfant  >12 ans): 
· 50-100 g de charbon actif sous forme de suspension toutes les 2 à 4 heures mais pas d’évidence que plusieurs doses améliore le pronostic
