Hypotension orthostatique

· Fille : garçon = 6 :1 surtout à l’adolescence

· FR : perte de poids, alitement prolongé, neuropathie périphérique

· NB : lorsqu’un sujet normal se lève depuis la position couchée, la TAs chute de 5-10 mmHg, la TAd ne bouge pas et la FC augmente de >30/min

· Mini Test de Schellong 

· (couché 5 min avec 2-3 TA) puis 

· debout et TA à 1, 3 puis 5, 10 min si TA continue à descendre
=> TEST POSITIF si :


· Chute TA systolique >20 mmHg  ou TAs<90 mmHg pour un adulte
· Chute TA diastolique>10 mmHg

· Symptômes d’hypoperfusion d’organes :
· Cérébrale : fatigue, vertiges, nausées, troubles visuels, élocution ralentie, chute, syncope, convulsions
· Musculaire : myalgies occipitales, scapulaires, dorsales
· Cardiaque : angor
Fréquence des symptômes

· 88% Flash lumineux

· 69% tachycardie orthostatique

· 63% Vertiges

· 56% palpitation

· 50% Intolérance à l’effort

· 50% présyncope

· 45% céphalée

· 44% fatigue

· 44% nausée

· 38% hypotension orthostatique

Traitement:

· Hydratation correcte, regime riche en sel

Si insuffisant =>

· GUTRON®: midodrine 2,5-15mg 2x/j

· (EFFORTIL®: etilefeine 1-2caos/j moins efficace que GUTRON)
· Si échec: FLORINEF®: fludrocortisone 0.05-0.2 mg 2x/j voir association ave3c GUTRON®
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TA FC Signes cliniques

Couché | Début du test

Temps 0 = Moment ol le patient est mis debout

T 0 +1 min

T 0 +3 min
Debout

T 0 +5 min

T0+10 min

Déroulement du test :

Le patient doit &tre allongé et au repos depuis au moins 10 min. Valeurs Pathologiques :
Prendre la TA et la FC au patient en position allongée. Baisse de la

TA Syst. > 20 mmHg
Temps 0 (T 0) = Moment ol le patient est mis debout. sans augmentation de la FC

1 min, 3 min, 5 min et 10 min aprés T 0, prendre la TA et la FC au patient en position debout.
Noter les signes cliniques du patient (malaise, vertiges, etc.)

NB: Le patient en position debout ne doit pas bouger.

Arrét du testsi: TA = Tension Artérielle
Atteinte des valeurs pathologiques. FC = Fréquence Cardiaque

Signes cliniques importants nécessitant de recoucher le patient. keha 18.10.2005 validé par A. Gervaix




