Sd d’hyperventilation
FR :
· Terrain anxio-dépressif
· Asthme
· Stress récent (décès d’un proche p.ex.)
Symptômes :
· Dyspnée, manque d’air, wheezing
· Douleurs thoraciques souvent atypiques, palpitations, paleur et froideur des extrêmités, tétanie (signe de Chvostek* et signe de Trousseau**), myalgies
· Agitation, anxiété, paresthésies, vertiges, hallucinations auditives et visuelles, syncope, convulsions

Labo :
· Questionnaire de Nijmegen positif (>26/64)
· Hypocapnie à la gazométrie
· Anomalies secondaires à l’ECG (QT long, sus ou sous-décalage ST, inversion onde T)
· Rx de thorax (ppur exclure une pathologie cardique)
Traitement :
· Calmer => benzodiazépines au besoin
· « Rebreathing » dans un sac au besoin
* Signe de Chvostek : La percussion entre le lobule de l’oreille et la commissure labiale entraîne une contraction de la joue et de la partie médiane de la lèvre supérieure. C’est un signe propre à la spasmophilie, carence en calcium ou magnésium. 
** Signe de Trousseau : Manœuvre consistant à poser un garrot de pression veineuse au niveau d’un bras. Le signe est positif si une crise de tétanie apparaît après quelques minutes ou lorsque l’on ôte le brassard => contraction des doigts qui se collent les uns aux autres.
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