NORMES EXCRETION RENALES 
(Clearance à la créatinine et cystatine C, calciurie, FENa, K, Mg, Ph, Oxalate, Urate)
· L’évaluation de la filtration glomérulaire repose en pratique courante sur la mesure de la clairance de la créatinine : sa valeur normale est 120 ml/min/1,73 m2 mais nécessite un recueil des urines des 24 heures

· En pratique on lui substitue souvent une estimation de la fonction rénale à partir de la créatinine plasmatique (Schwarz => FG estimée (cc/min/1.73 m2)= 46 x Taille (cm)/créat. Pl (umol/L)

· On est sensé tenir compte du sexe, de l’âge, de la masse musculaire et de la race
· Homme : C creat (ml/min) = 140 - âge (années) × poids (kg) / 0.814 x créatininémie (mol/l) 

· Femme : Homme x 0.85               
· Adulte : 118 +/- 18

Filtration glomérulaire de 0-12 mois:

· 28 SA = ¼ de celle d’un NNT

· 2 sem.de vie = 2x NNT

· Dès 1 an= 6x NNT= adulte 

· FG normale en chiffre (ml/min/1,73m2)

· NNé 

26 +/- 2

· 1-2 sem.
54+/- 8

· 6 mois – 1 an
77+/- 14

· 1-3 ans

96 +/- 22
· Adultes:

· H: 105 +/- 14  
ml/min/1.73m2
· F: 95 +/- 18 
ml/min/1.73m2

· Insuffisance rénale si :

· 3- 6 mois FG < 25-29  ml/min/1,73m2 

· 9-12 mois FG< 31-32 ml/min/1,73m2
· Grand enfant FG< 80ml/min/1,73m2 et dialyse <10 ml/min/1,73m2 
Cystatine-C:

24-28 SA:

1,48 (0,65-3,37)

29-36 SA:

1,65 (0,62-4,42)

0-3 mois:

1,37 (0,81-2,32)

4-11 mois:

0,98 (0,65-1,49)

1-7 ans:

0,79 (0,50-1,25)

4-8 ans: 

0,80 (0,49-1,29)

9-17 ans:

0,82 (0,53-1,29)

NB: La cystatine-C serait un meilleur marqueur que la clearance de la créatinine.

Calciurie  (calcium ur./créat.ur. mol/mol):

0-12 mois  
0.09-2.2 (P5-P95) 

1-2 ans

0.07-1.5 (P5-P95) 

2-3 ans

0.06-1.4 (P5-P95) 

3-5 ans

0.05-1.1 (P5-P95) 

5-7 ans 
0.04-0.8 (P5-P95) 

7-17 ans
0.04-0.7 (P5-P95) 

=> Suspecter calciurie si > 0.4-0,7 en mmol/mmol => faire US rénal pour exclure néphrocalcinose et lithiase

Natriurie (Na ur./créat. Ur.)
En moyenne une Natriurèse < 20 mmol/l = manque d'apport en selles

0-12 mois  
2.5-54 (P5-P95) 

1-2 ans

4.8-58 (P5-P95) 

2-3 ans

5.9-56 (P5-P95) 

3-5 ans

6.6-57 (P5-P95) 

5-7 ans 
7.5-51 (P5-P95) 

7-10 ans
7.5-42 (P5-P95) 

10-14 ans
6-34    (P5-P95) 

14-17 ans 
28 (P95)

=>Fraction d'excrétion du Na (FENa)
· Normal si > 1 % sinon suggère insuffisance pré-rénale (autres signes DU >1.020, osmolarité ur. (>500 mOsm/L), Sodium urinaire < 20 mEq/L, 

· Si très augmenté => atteinte tubulaire proximale +/- distale

Kaliurie (K ur./créat. ur.)

0-12 mois  
11-74 (P5-P95) 

1-2 ans

9-68 (P5-P95) 

2-3 ans

8-63 (P5-P95) 

3-5 ans

6.8-48 (P5-P95) 

5-7 ans 
5.4-33 (P5-P95) 

7-10 ans
4.5-22 (P5-P95) 

10-14 ans
3.4-15  (P5-P95) 

14-17 ans 
13 (P95) 

Magnésurie (Mg ur./créat. ur.)

0-12 mois  
0.4-2.2 (P5-P95) 

1-2 ans

0.4-1.7 (P5-P95) 

2-3 ans

0.3-1.6 (P5-P95) 

3-5 ans

0.3-1.3 (P5-P95) 

5-7 ans 
0.3-1.0 (P5-P95) 

7-10 ans
0.3-0.9 (P5-P95) 

10-14 ans
0.2-0.7  (P5-P95) 

14-17 ans 
0.2-0.6 (P5-P95) 

Phosphaturie (Ph ur./créat. ur.)

0-12 mois  
1.2-19 (P5-P95) 

1-2 ans

1.2-14 (P5-P95) 

2-3 ans

1.2-12 (P5-P95) 

3-5 ans

1.2-18 (P5-P95) 

5-7 ans 
1.2-5 (P5-P95) 

7-10 ans
1.2-3.6 (P5-P95) 

10-14 ans
0.8-3.2  (P5-P95) 

14-17 ans 
0.8-2.7 (P5-P95) 

et TRP (Taux Réabsorption des Phosphates) N >80% si bonne fonction tubulaire 

Oxalurie (Oxalate ur./créat. ur.)

0-12 mois  
0.06-0.17 (P5-P95) 

1-2 ans

0.05-0.13 (P5-P95) 

2-3 ans

0.04-0.1 (P5-P95) 

3-5 ans

0.03-0.08 (P5-P95) 

5-7 ans 
0.03-0.07 (P5-P95) 

7-17 ans
0.02-0.06 (P5-P95) 

Uraturie (urate ur./créat. ur.)

0-12 mois  
0.7-1.5 (P5-P95) 

1-2 ans

0.5-1.4 (P5-P95) 

2-3 ans

0.47-1.3 (P5-P95) 

3-5 ans

0.4-1.1 (P5-P95) 

5-7 ans 
0.3-0.8 (P5-P95) 

7-10 ans
0.26-0.56 (P5-P95) 

10-14 ans
0.2-0.44  (P5-P95) 

14-17 ans 
0.2-0.4 (P5-P95) 

Citraturie (citrate ur./créatinine ur.) :  N<400 mg/g 

Cystinurie (cystine ur./créatinine) = Test de Brandt: N <75 mg/g ou < 60 mg/1,73m2/24h
