SONDAGE URINAIRE?
SFP 2014

Étude Tosif 

QUELLE ANTALGIE POUR CES GESTES?
· Gel lidocaïne 2%: 1-2 ml sur orifice => peu efficace!
· Solution sucrée : chez < 3 mois 2 minutes avant=> pas d'effet SAUF dans 1er mois de vie!
· MEOPA: Efficace car diminue la douleur de 2/3 à 3/4
· Fentanyl IN: 2 mcg/kg: pas d'effet?!

POCHE STÉRILE
· Sens. 95%
· Spéc. 45% (contaminations) => 50-60% de taux de contamination par poche !!!
· Retrait poche plus douloureux que sondage => MEOPA pour ôter la poche!
· Pas d'intérêt à changer les poches toutes les 30 minutes sachant que le temps moyen est de 40 min (mais ad 2h!)
· => Utile pour dépistage si on a un doute léger d'infection (clinique, labo, FR) et doit être confirmé si positive par sondage ou ponction.

URINES AU JET
· Contamination de 26% 

PONCTION SUS PUBIENNE
· Invasif et douloureux => Crème anesthésiante/MEOPA
· Succès 29-90% => à associer à US pour éviter la ponction blanche => piquer à 1-2 cm au dessus du pubis avec un angle 15-29 degré.
· Risque faible hématurie et perforation GI (0,22%)

SONDAGE VESICAL
· Taux succès > 90%
· Sens 83%
· Spéc 95%
· Sondes de 4/6 FRENCH
· Associer au MEOPA
· Ne pas réaliser de sondage si phimosis serré!
· [bookmark: _GoBack]Complications rares (3%): hématurie, douleurs persistantes, infections secondaires. 
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