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Volumes pratiques 
Voir réf [198]. 
 

20 gouttes = env. 1 g pour des solutions aqueuses 
45-65 gouttes = env. 1 g pour des solutions alcooliques (teintures)

   
   

1 cuillérée à thé à café = env.     5 ml (    4 -     6 ml) 
1 cuillérée  à dessert = env.   10 ml (    8 -   12 ml) 
1 cuillérée  à soupe = env.   15 ml (  12 -   20 ml) 
1 tasse ou un verre = env. 150 ml (100 - 200 ml) 

   
   

1 pointe de couteau = env. 100 - 150 mg poudre 
   
   

1 g pommade = env. 3 cm pommade 
   
   

Concentré pour un bain (env. 100 L)  = env.   5 - 10 ml (enfant) 
Concentré pour un bain complet (env. 200 L) = env. 20 - 30 ml (adulte) 
Concentré pour un bain de siège (env. 30 – 50 L) = env.   2 -   5 ml 
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