Luxation de hanche, Ortolani et de Barlow

(Nelson pedatrics 2008)

· Fréquence 1/1000 naissances
· Fille dans 80% des cas (sensibilité plus grande aux hormones maternes comme la relaxine)

· Hanche G > hanche D (position fœtale avec hanche G contre le sacrum la plus fréquente)

Facteurs de risque

· AF positive => risque de 12-33%
· Présentation en siège => risque 2-3% 
· Manque de place intra-utérine (macrosomie, oligoamnios, jumeaux, 1ère grossesse, césarienne) 
· Association avec torticolis, metatarsus adductus (pied bot)
Manoeuvre de BARLOW  = Recherche luxabilité (ressaut « en piston ») 

· La manœuvre de Barlow est un « test une luxabilité » sur une hanche non luxée => on test 1 hanche à la fois, l’autre main étant sur le bassin. Le genou et hanches sont fléchis. La cuisse est en adduction et l’on réalise une pression douce verticale (antéro-postérieure) en piston pour essayer de luxer la hanche hors de l’acétabulum => le test est positif si l’on sent le ressaut sortie puis réentée de la tête du fémur hors puis dans la capsule.

Manoeuvre d'Ortolani = Recherche de luxation (ressaut ou click « de déluxation »)

· La manœuvre d’Ortolani est l’inverse du test de Barlow. Le but est de réduire une hanche déjà luxée =>  On prend la  cuisse entre le pouce te l’index, l’index sur le trochanter puis l’on réalise une abduction des hanches. Le test est positif si l’on ressent un ressaut lorsque la tête du fémur revient qui était luxée dans la capsule. 
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Les autres signes indirects :

· Jambes de longueur inégales

· Hauteur des genoux pliés inégales (signes de Galeazzi)
· Asymétrie des plis dans 10% des cas
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Bilan :

· Si FR => US hanche à 6 semaines

· Rx bassin dès 6 mois)
Traitement :

· Si luxation :

· Pas de lange large !

· Harnais de Pavlik pd 6 sem. => 95% résolution (que 50% si mis après 6 mois…) 
