POUX

(Phririases)
http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/sante_social/prevention_sante/Sanimedia/GT_pouxPoux_essentiel_2009-09-11.pdf
· Parasites qui se nourri du sang du cuir chevelu exclusivement humain
· P.capitis ( cheveux
· P.corporis ( lésions rouges punctiformes (cou, aisselles, fesses) ( hygiène corporelle et lavage des vêtements
· P.pubis ( lésions bleutées sur les flancs
· Femelle vit 1-3 mois et pond 5-300 œufs/j (=lentes = comme des péllicules mais difficiles à enlever) avec éclosion après 8-10 jours ( deviennent adulte en 10 jours et ça recommence ! Le pou adulte vit 3-4 semaines.
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· Touche 2-15% des enfants scolaires

· Filles > garçons

· Se retrouvent collé aux cheveux, cils, paupières, zones pileuses et dans les sous-vêtements

· Hors du cuir chevelu meurent en 24h-48h, ne saute pas, ne nage pas mais se déplace vite à 23 cm/min ( ne survit pas en piscine mais survit à l’immersion sur le crâne, ne transmet pas de maladies, ne survit pas sur les animaux domestiques

CHERCHER ET TRAITER :
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· Rechercher les poux matures car la présence de lente ne permet pas de différencier une infection récente d’une ancienne: 
· Examen directe ( prend 2 min. à une personne expérimentée pour trouver 1 poux sachant que la plupart des enfants ont moins de 20 poux matures à la fois.
· Recherche au peigne ( mettre de l’après shampoing sur les cheveux sans les mouiller puis sans les rincer les passer aux peigne anti-poux de la racine jusqu’aux pointes et essuyer sur un linge pour voir s’il y a des poux. Si lente sans poux, ne pas traiter et recommencer après 1 semaine.

· Si poux matures présents ( Traiter SANS URGENCE en se référant aux instructions du fabriquant
· Aucun traitement n’est ovocide ( IL FAUT TOUJOURS RETRAITER APRES 7-10 JOURS
TRAITEMENTS :
Aucun produits n’est totalement ovicide et un 2ème traitement après 7-10 jours est nécessaire.
Traitements de 1ère intentions :
· Traitement « mécanique » à préférer un traitement mécanique car :
· Fonctionne très bien.

· N’a pas de risque de résistance

· Na pas de risque de toxicité 

· A un effet préventif contre les réinfections en période d’épidémie

( A faire chaque jour durant 7 jours :

· Laver les cheveux avec un démêlant bon marché 1x/jour pendant 1 semaine (cycle des poux 4-5 j pour évoluer en lentes ou « nits »). 

· Peigner les cheveux bien mouillés doucement avec un peigne à poux depuis la limite extérieure des cheveux vers le milieu et à chaque fois enlever et tuer les poux trouvés. 

( Répéter ensuite 1-2 fois par semaine tant que dure l’épidémie. 

· Agents étouffants et desséchants ( diméticone = substance proche du silicone qui obstrue les orifices respiratoires du pou, ce qui l’étouffe et désèche modérément les lentes (mais l’effet contre les lentes n’est pas très important). Les cas de résistance sont moins nombreux, vu qu’il s’agit d’un mécanisme à action physique et non chimique. Le diméticone n’est pas toxique car n’est pas absorbé par la peau du cuir chevelu et a une efficacité de 70 à 97% ( Convient aux femmes enceintes et aux nourrissons
· Altopou® (dimeticone 5%) : Répartir la lotion sur les cheveux secs, masser, et laisser pendant 8h. Passer un peigne anti-poux, puis laver les cheveux avec un shampoing. Répéter 7j plus tard, puis 14j plus tard.
· Elimax® (huile oligodecene, huile de sesame, copolymere d'acrylate), shampoing à J0 et J10.
· Hedrin® (dimeticone 4%): temps d’application de 10 min et répéter à 7 jour uniquement.
· Hedrin® Xpress  gel (à la différence de Hedrin, appliquer 15 min. au lieu de 1 heure, appliquer sur cheveux secs).
· Paranix® spray + peigne : (paraffine et dimeticone) : va étouffer et déshydrater les poux et les lentes.
· Pédicul Hermal® (dimeticone 100%) : Appliquer sur cheveux secs. Laisser durant 10 min puis utiliser un peigne fin. Enfin, laver les cheveux avec du shampooing normal. Répéter en cas de persistance au 10ème jour.
· Pouxit® (dimeticone 4%).
· Désinfecter les draps (les poux ne survivent 1-2 jours loin de l’homme).

· Inutile de désinfecter les jouets, tapis, lit (taies d’oreiller = à risque) ( juste laver en machine à 60°C les habits en contact avec la tête
· PAS de traitement nécessaire de toute la famille (ni des animaux car ne seront pas infectés) ni d’éviction scolaire car après 24h les poux sont morts si le traitement à été bien mené et le sujet est probablement déjà porteur depuis plusieurs semaines.

LES FORMULATIONS EN LOTIONS SONT PLUS EFFICACES QUE LES SHAMPOING
Traitements de 2ème intention :
· < 2 ans : 
· Prioderm® (malathion 1%) ; retraiter après 7-14 jours. EI : irritation cutanée et oculaire, chute de cheveux. 
· > 2 ans : 
· Loxazol® (permethrin 1%) ; retraiter après 7-14 jours. EI : prurit, érythème/œdème du cuir chevelu
· Autres traitements efficaces mais pas toujours disponibles en suisse (voir avec pharmacie internationale à St-François/Lausanne):

· A-part® (pyréthrines de synthèse), Pas disponibles en suisse.
· Benzyl alcool 5% solution (Pediatr Dermatol 2010;27:19-24.). Pas disponibles en suisse.
· Spinosad (Pediatrics 2009;124(3):e389-e395.)
· Huiles de coco (Lausweg®, Rausch Laus Stop®): probablement peu efficaces.
EN FIN DE TRAITEMENT (Contrôler l’absence de poux:
· Ne pas mouiller les cheveux, appliquer sur les cheveux 3 à 5 cuillères à soupe d’un après-shampoing ordinaire, ne pas rincer et démêler les cheveux avec un peigne normal puis passer le peigne anti-poux mèche par mèche de la racine à la pointe du cheveu. Essuyer le peigne sur un papier (serviette) clair à chaque passage pour voir s’il y a des poux, finalement rincer les cheveux. 
· Il faut effectuer ce contrôle chaque semaine après le 2ème traitement (effectué en général 8 à 10 jours après le 1er traitement) pendant 1 mois. 
· Si vous ne trouvez pas de poux, le traitement est terminé, sinon il faudra recommencer un nouveau cycle de traitement.
· Il faudra rechercher les poux chez tous les membres de la famille..
SI RESISTANCE AU TRAITEMENT:

· Vérifier qu’il a été bien mené.

· Des résistances apparaissent pour les traitement de 1ère intention perméthrines et pyréthrines

· Les traitements de 2ème intention (lindane, malathion) ont trop d’effets secondaires

· Si résistance au traitement => utiliser dès 6 mois un traitement d’ivermectine en solution à 0,5% (Sklice® de Sanofi Pasteur, n’existe pas en Suisse…) appliquée sur les cheveux secs pendant 10 min puis rincé à l’eau. Efficacité de 95% à J2 et 74% à J15. Pas d’effets secondaires notables. (NEJM 2012, 367 : 1687-93)
· Si plusieurs élèves touchés( Prévenir les parents de toute la classe et leur donner les recommandations.
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