ALLERGIES RESPIRATOIRES
RECOMMANDATIONS

RECHERCHER A L'ANAMNESE
LES ALLERGÈNES
RECHERCHER A L'ANAMNESE
· Aéro-allergènes: animaux, moisissures (humidité, plantes), acariens, ficus, tapis, peluches, literie (housses), blattes (proximité restaurant, immeuble vétuste)

· Irritants: tabac, pollution, métiers des parents, produits nettoyant, travaux récents, peintures

· Hyperréactivité bronchique: sport, air froid et sec, piscine couverte (chlore), 
RECOMMANDATIONS

· Tous les asthmes dès 3-4 ans devraient avoir un bilan allergique

· 30% des enfants asymptomatiques avec Prick tests positifs auront une rhinite allergique contre 7% pour un  Prick tests négatif 

LES ALLERGÈNES
Acariens:

· D. pteronyssius, D.farinae, E.maynei.

· Survie sur matériel ad 2 ans et excréments allergisants ad 4 ans

· But: humidité<50% 

· Gros allergènes => se redépose vite après avoir fait de la poussière ou remué les draps

Animaux 

· Chat, chien, cheval, bovins, cafards

· Chat plus allergisant que chiens

· Allergènes du chat très petit => reste longtemps en suspension dans l'air (courant d'air, ventilateur, déplacement de personnes) et comme chargé positivement => se colle à tout (mur, matériel, vêtements) => transporté d'une maison à l'autre => éviction complète impossible et si on exclu le chat cela prend jusqu'à 6 mois pur avoir un taux comme une maison sans chat =>ne pas espérer des résultats trop rapides

Moisissures
· Aspergillus, Penicillium

· Sécher le linge au séchoir

· But: humidité<50% 

Pollens:
· Principaux pollens responsables de 90% des allergies respiratoires en Europe : le plus fréquent= graminée (mai à juillet),  noisetier, bouleau (avril), frêne (mars-avril), armoise (juillet-septembre : surtout Genève-Tessin). 

· Fermer les fenêtres la journée et couvrir le lit

· Se laver souvent les mains dehors (diminuer apports d'allergènes au nez, yeux) et se doucher le soir

· Porter éventuellement un masque

· 50% de Sd oral croisé (fruits à pépins et famille des noix)

Irritants: tabac, feu de cheminée, poussières, produits chimiques

Traitement:
1. Antihistaminiques : les 2ème génération sont moins sédatifs
2. Cortico nasal ex : Nasonex® (mométasone) très efficace pendant la saison pour diminuer l'inflammation et stabiliser un asthme. Même meilleur que gouttes oculaires pour traiter les conjonctivites allergiques ! 
3. Stabilisateur des mastocytes : ac. cromoglycique et nédocromil. Effet local et de courte durée => appliquer 4-6x/j => dure de conserver un bonne compliance !
4. Anti-LKT : Singulair® (montelukast)
5. Immunothérapie

6. Vaccin anti-graminées sub-lingual: Grazax®  pour patient avec IgE spécifiques Ou Prick test positif pour les Phleum pratense (fléole des prés).
7. Beta 2-agoniste: 

· Broncho-dilatation

· Augmentation de la clearance ciliaire

· Diminution de la perméabilité des micro-vaisseaux pulmonaires 

· Diminution de la libération de médiateurs par mastocytes, éosinophiles et basophiles

· Hypokaliémie et hyperglycémie

