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MI. Anamnèse avec un adolescent : HEEADSSS 
 
 

Home :  relations avec les personnes qui vivent sous le même toit,  
 dynamique familiale, fugues 
 
Education : école ou activité professionnelle (performances, sujets 
favoris/détestés, redoublements), 
projets futures 
 
Eating:  comportement alimentaire, image corporelle, plaintes 
somatiques 
 
Activities: activités extra-scolaires, hobbies, TV, relation aux pairs 
 
Drugs:  tabac, joints, alcohol, autres drogues 
 
Sexualité:  développement sexuel (puberté, menstruations), identité 
sexuelle, relations sexuelles (age du premier rapport, fréquence, nombre 
de partenaires), contraception /grossesse, MST, violences sexuelles 
 
Safety: comportements  à risque (conduite sous l’emprise d’OH, 
drogues), port d’arme, problèmes juridiques, victime ou acteur de 
violence  
 
Suicide: humeur (tristesse, dépression), idées noires, passages à l’acte 
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