SD METABOLIQUE
Critères (min 3 sur les 5 suivants):

1. Obésité viscérale (tour de taille) : Homme >94 cm, Femme >80 cm

2. TA >130/85 mmHg

3. TG>1.7 mml/l

4. HDL : homme <1 mmol/l, Femme <1.3 mmol/l

5. Glucose à jeûn >5.6 mmol/l

Mise en évidence d’une résistance à l’insuline => Equation HOMA (= HOmeostais Model Assessement) qui est anormale si >2.5

HOMA= insuline (μU/mL) x glycémie (mmol/l) /22.45 

