UNITE DE DEVELOPPEMENT

------------------------------------------------------------------------

CHAPITRES

· Prématurés

· Le Tonus passif 

· Le Tonus actif 

· Gesticulation

· Language

· Acquisition occulomotrice

· Réflexes

· Repas

· Sommeil

· Propreté

· Affectivité

· Graphisme

-------------------------------------------------------------------------

L'évolution de 0-2 ans est marquée par une diminution de l'hypertonie des membres (sup. puis inf.) et un renforcement du tonus axial (de la tête aux pieds)

Prématurés
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· Goût dès 8 SA

· Olfaction dès 32 SA

· Conscience du toucher dès 26-34 SA
· Différentiation toucher/douleur dès 28 SA

· Audition dès 26SA, avec vulnérabilité sur excès sonore jusqu’au terme. Structure du langage présente dès 3 mois (tours de parole), discrimination source du son dès 6 mois

· La vision fait sa maturation plus tardivement dès 28-34 SA mais la poursuite visuelle qui est au départ un automatisme est présente même chez les anencéphale au début. Réaction pupillaire dès 30SA. Fixation visuelle dès 32 SA.
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Le Tonus passif 

Mesure des angles:

· angles des adducteurs: 30o à la naissance et >70o à 6 mois

· poplité: 100o à 2 mois et 150o à 9 mois

· dorsi-flexion du pied: 0o chez NNé et <60o à 1an

· talon-oreille: 100o à 2 mois puis 150o à 9 mois

Tonus passif du tronc est apprécié par la flexion ventrale du tronc

Le Tonus actif 

"Tiré-assis":

· NNé tient sa tête qq secondes puis chute

· 2-4 mois, la tête reste dans l'axe
· Doit être capable de tenir sa tête à 3 mois
Assis:

· dès 5-6 mois, on l'évalue par la position assise avec appui sur les bras
· dès 8-9 mois, position assise sans soutient
· doit tenir assis stable à 11 mois
Debout:

· dès 7-8 mois: stade du "sauteur" (succession flexion-extension rapides)

· dès 9-10 mois tient debout sans appui
· doit tenir debout avec appui à 12 mois

· dès 11-12 mois tient debout fermement

· marche entre 10-15 mois (avant 18 mois)

· dés 24 mois: tricycle (limite 3 ans)
· dés 30 mois: vélo, sport des neiges

Préhention:

· 3 mois:"préhention au contact" involontaire
· début à 4-6 mois

· pouce-index à 9 mois

Gesticulation

· vers 2 mois: cotés->dos

· vers 3 mois: redresse la tête et tronc en position ventrale

· vers 6 mois: se retourne seul

· vers 8 mois: rampe

· vers 10-11 mois: se met debout

· vers 12-18 mois: marche

Language

· vers 0-6 mois: gazouillis, vocalises

· vers 7-9 mois: syllabes "papa", "maman"

· vers 9-15 mois: jargon, 3-5 mots

· dés 18 mois: jargon, 10-12 mots

· dés 24 mois: 100 mots, "JE"

· 3 ans: 300 mots + associe 3 mots avec verbe (« maman boire biberon »)

Acquisition occulomotrice
· vers 1 mois: suit du regard transitoirement

· vers 3 mois: suit à 180o avec coordination occulo-manuelle

· vers 6 mois: orienttion au son
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Réflexes

· disparition des reflexes archaïques entre 3- 5 mois (Moro, grasping, marche automatique)

· ROT sont présent dès 1 mois de vie
· Réactions posturales: 

· vers 6 mois: protection latéales (extention du bras lors de poussée latérale)

· vers 7-9 mois: "parachute"

Repas

· 1 mois: 6-7 repas/j
· 2 mois: 5 repas/j
· Dès 4 mois: 4 repas/j
Sommeil
· 2 mois: 18h

· 4 mois: 15-16h

· 9 mois: 12h + sieste 2-3h

Propreté
· diurne entre 1-3 ans 

· nocturne entre 2-5 ans 

Affectivité

· sourire franc dès 6 semaines
· sourires au miroir dès 6 mois

· besoins de contacts cutanés + voix des parents

· reconnaissance de la mère, père et des autres

· angoisse de séparation dès 8-9 mois
Graphisme

· dés 24-30 mois: imite un trait (vertical/horizontal)

· dés 3 ans: fait un rond

· dés 4 ans: fait un carré

· dés 5 ans: dessins variés

