Coup de soleil
· Dès 3-5h post-exposition

· Soleil à éviter. entre 11-15h
· Corrélation surexposition ponctuelle (coups de soleil) et cancer de la peau

· 50-80% exposition solaire est avant 18 ans => protéger les enfants

Ne pas confondre avec:
· photodermatose (urticaire lucite), 

· lupus (rash malaire), 

· porphyrie, 

· xerodermie pigmentosum, 

· médicamenteuse (AINS, ...)

Type d'UV
a) UV A: 320-400 nm

· bronzage immédiat et de courte durée

· vieillissement de pezu

· prod de RL => cancer de la peau

b) UVB: 280-320 nm

· bronzage de longue durée

· production de vitamine D

· cancer de la peau

c) UVC: 190-280 nm

· normalement absorbés par ozone mais diinye de 5%/10ans

Protection solaire et vêtements:

· Tshirt en coton (sec/mouillé) FPS (6/3)

· Polo (sec/mouillé) FPS (9/6)
· Vêtementsxphotoprotecteurs ex Solumbra-Columbia®  (sec/mouillé) FPS (60/55)

· Ne pas oublier de protéger les yeux (lunettes), chapeau, parasol
Filtres UV
1/ Physiques (=100% organique) 

· = Ti O2, ZnO, talc, kaolin (argile blanche), ichtyol (goudron d'origine animale)=> effet par réflexion

· Le bon coté: Indiqué pour les enfants car non toxiques et protège contre large spectre d'UV

· Le mauvais côté: souvent inesthétique

2/ Filtres chimiques 
· Pas avant 6 mois et que dosage "enfant"

· Appliquer min 30 ml (pour un adulte) et 15-30 min avant l'exposition puis toutes les 2-3h car la crème s'en va progressivement
· Absorbent les UV dans un spectre restreint:

a) UV-B:

· PABA, 

· camphre (huile essentielle)

· salycilates

· cinamates

b) UV-A

· Dibenzoyl-méthanes

· Parsol 1789 (instable)

c) UV-A+B

· Benzophémones

· Antranilates

· Triazoles

· Mezoryl Sx

Crèmes recommandées par le test ABE 2007
· Vichy capital soleil

· Garnier amvre solaire

· L'Oréal solar expertise

3/ Crèmes auto-bronzantes

· Pas d'études ayant prouvés l'efficacité => à considérer comme dangereux
Facteur protection solaire (FPS)
· = facteur qui multiplie le temps d'exposition (Te) avant érythème solaire chez un sujet non protégé (dépendant du phototype)=> si Te=20 min et FPS=15 => 15 x 20= 300 minutes avant érythème  si on réapplique toutes les 2-3h la crème

· FPS est un indice utilisable que pour les UV-B

· Min utiliser un FPS de 15

· Si allergie/photosensibilité solaire => min FPS de 60

Phototype et durée d'auto-protection

=> durée à mltiplier par FPS

1. Type 1 (roux)= 5-10 min

2. Type 2 (blonds) =peau claires-veux clairs (blonds)=10-20 min

3. Type 3 (chatain clair)=peau légèrement mat-yeux clairs= 20-30 min

4. Type 4 (chatain foncé)= peau mat- yeux marron=30-45 min

5. Type 5 (basané)=  peau très mat-yeux foncés= 45-60 min

6. Type 6= (noir-africain)= 60-90 min

Anti-oxydants
· Vitamines A, E, C

· Thé vert

Traitement du coup de soleil

· AINS pd 24h

· Traitement symptomatiques avec crèmes, glace, parracétamol, antimhistaminiques topiques

· les autres ttt cortico, aloe vera n'ont pas été prouvés efficaces

· Si brulures => ttt comme brulure selon degré

