PIQURE D'AOUTAT
Trombicula autumnalis
« rouget » ou « vendangeurs »
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· Acariens qui sévissent particulièrement en juillet et août (d'où leur nom)

· Ce sont les larves qui provoquent les démangeaisons et c'est d'elle qu'il s'agit lorsqu'on parle d'Aoûtat!
· On les trouve sur les pelouses et gazons ombragés et humides, près d'une pièce d'eau de juillet à septembre voir d’avril à novembre au-dessus de 1'000 m.
· Se fixent de préférence dans les zones serrées (par une ceinture ou l'élastique d'une chaussette).


SYMPTOMES : 

· Petite papule boursouflée, rougeâtre de 2 à 3 mm de diamètre, entourée d'une auréole plus claire de 1 mm déjà au bout de quelques heures
· Démangeaisons très vives au bout de 24h (lorsque les larves se décrochent), peuvent ad 1 semaine. 
· Possible de voir les parasites d’aspect rouge-orange directement sur la peau
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TRAITEMENT 

· Massage local à l'alcool ou au savon de Marseille
· Crème d’hydrocortisone ou calamine

· Antihistaminiques pour le prurit
PREVENTION
· Protection physique lors du jardinage (bottes, pantalons fermés)
· Produits repellants (cf. fiche annexe).
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